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10-11 fY%a‚ ioyd 

úIh wdjrK ie,iqu 

 

 m<uqjk jdrh fojk jdrh ;=kajk jdrh 

mdi, meje;ajQ Èk .Kk 21 - - 
meje;aùug kshï; Èk .Kk 21 36 36 

 

• fojk yd f;jk jdr j, jdr úNd. ioyd ld, mßÉfþo ^06& ne.ska fjkalr we;' 

                        b;sydih úIh ioyd fjka lr we;s ld,mßÉfþo ixLHdj 

 

 m<uqjk jdrh fojk jdrh ;=kajk jdrh 
10-11 fY%aKs 12 18 18 

 

• දෙන ලෙ පසු වැඩ ගුරුවරයා විසින් ඇගයීමට ලක් කළ යුතුය. 

 

 

 

 

 

 



 

2022 වසගෂ 10 ගර්ණිය - f;jk වාරය 

 

 
නිපුණතාව 

 
නිපුණතා මට්ටම 

 
ඉගෙනුම් පල 

 
විෂය අන්තගගතය 

ගුරු 

ud¾f.daපගේශගේ  

ක්රියාකාරකම් අංකය 

ගපළගපාගේ 

පාඩගම් අංකය 

හා නම 

 
ආවරණය 

කිරීම 

 
කාලච්දේෙ 

 
Y%S ,dxlsl 
rcjrekaf.a 
fY%aIaG;ajh 
w.hñka foaYSh 
Wreuh 
/l.ekSug 
fm<fUhs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8'1 uykqjr 
rdcOdksfha wdrïNh 
yd jHdma;sh ms<sn`o 
f;dr;=re úuid n,hs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• uykqjr 
rdcOdksfha 
wdrïNh yd 
jHdma;sh 
úia;r lrhs  

• uykqjr 
rdcOdksfha 
rcjrekaf.a 
fY%AIaG;ajh 
meyeÈ,s lrhs  

• uykqjr 
rdcOdksfha 
iajdëk;ajh 
wdrCId jQ 
wdldrh myohs 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
8' uykqjr 
rdcOdksh 
  
8'1wdrïNh iy 
jHdma;sh 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8' uykqjr 
rdcOdksh 
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8'2 uykqjr 
rdcOdksfha 
mßmd,k 
l%ufõoh 
iuld,Sk iudc" 
wd¾Ól 
l%shdldÍ;ajh 
ld¾hCIu ùug 
odhl jQ wdldrh 
fmkajd fohs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
8'2 uykqjr 
rdcOdksfha mßmd,k 
l%ufõoh iuld,Sk 
iudc" wd¾Ól 
l%shdldÍ;ajh 
ld¾hCIu ùug odhl 
jQ wdldrh fmkajd 
fohs 
 
 
 
 
8'3 uykqjr 
rdcOdksfha ckÔú;h 
úu¾Ykh lr bka 
ms<sìUqjk 
idrO¾uj, 
wkkH;djh iqrlshs 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
• uykqjr 

rdcOdksfha 
mßmd,k 
l%ufõoh ú.%y 
lrhs 

• uykqjr 
rdcOdksfha 
m<d;a fnoSï 
is;shul ,l=Kq 
lrhs 

 
 

• mrsmd,k 
ixúsOdkh 
iudc wd¾:sl 
ld¾hCIu;djg 
odhl jQ whqre 
meyeos,s lrhs 

• uykqjr 
rdcOdksfha 
wd¾Ól rgdj 
meyeÈ,s lrhs 

• iudc 
ixúOdkh 
úia;r lrhs  

• iodpdrj;a ck 
iudchla 
f.dvke.Sfuys
,d uykqjr 
hq.fhka .; 
yels wdo¾Y 
fmkajd fohs 

 
 
 
 
 
8'2'1 mßmd,k 
ixúOdkh  
 
8'2'2 kd.ßl 
ie,eiau iy .%du 
ixúOdkh 
 
 
 
 
 
 
 
8'3'1 wd¾Ól rgdj 
8'3'2 iudc 
ixúOdkh 
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   8.3.2 
ආවරණය 
කළ යුතුය 

 
 
 
 
 

01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

02 

නිපුණතා මට්ටම 

 

ඉගෙනුම් පල 

 

විෂය අන්තගගතය 

 

ගුරු 

ud¾f.daපගේශගේ  

ක්රියාකාරකම් 

අංකය 

 

ගපළගපාගේ 

පාඩගම් අංකය 

හා නම 

ආවරණය 

කිරීම 

 

 

කාලච්දේෙ 

 

නිපුණතාව 

 



 
නිපුණතාව 

 
නිපුණතා මට්ටම 

 
ඉගෙනුම් පල 

 
විෂය 

අන්තගගතය 

 
ගුරු 

ud¾f.daපගේශගේ  

ක්රියාකාරකම් අංකය 

ගපළගපාගේ 

පාඩගම් අංකය 

හා නම 

 
ආවරණය 

කිරීම 

 
කාලච්දේෙ 

 
ft;sydisl 
f.da,Sh m%jK;d 
furg b;sydih 
flfrys wdkqNdj 
,nd we;s wdldrh 
úuid n,d ;u 
Wreuh iy 
wkkH;dj /l 
.ksñka f,dal 
m%jK;dj,g 
uqyqK §fï 
Yla;sh we;s lr 
.kshs 
 
 
 
 

 

 
9'1 hqfrdamfha we;s jQ 
mqkreofha ft;sydisl 
miqìu úu¾Ykh 
lrhs  

 

 
• mqkreoh ú.%y lrhs  
• mqkreohg fya;= 

olajhs  
   hqfrdamh fjkia    

ùug mqkreoh 
n,mE wdldrh 
fmkajd fohs  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9' hqfrdamfha 

mqkreoh  
9'1 mqkreoh 
ye¢kaùu  
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9' hqfrdamfha 

mqkreoh 
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 9'2 hqfrdamfha 
mqkreoh ,xldj 
flfrys n,mEu 
úu¾Ykh lrhs 

• mqkreoh f.da,Sh 
m%jK;djla f,i 
fmkajd fohs  

• mqkreoh ,xldj 
flfrys n,mE 
whqre ú.%y lrhs  
f.da,Sh 
m%jK;dj,g uqyqK 
Èh hq;= wdldrh 
meyeÈ,s lrhs 

9'2 mqkreoh YS% 
,xldj flfrys 
n,mE wdldrh 

  9.2 
ආවරණය 
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rgl úfoaY 
wdêm;H 
f.dvke.Su 
i`oyd n,mdk 
idOl ngysr 
cd;Ska Y%S 
,xldfõ n,h 
msysgqjd .ekSu 
weiqßka 
úu¾Ykh lrhs 

 
10'1 ;dlaIKsl 

wdêm;Hh iy 
;dka;%sl Wml%u 
u.ska mD;=.SiSka 
yd ,kafoaiSka Y%S 
,xldfõ n,h 
jHdma; l< 
wdldrh myohs 

 
• mD;=.SiSka yd 

,kafoaiSka Y%S 
,xldfõ uqyqÿqnv 
m<d;aj, n,h 
msysgqjd.;a 
wdldrh meyeos,s 
lrhs 

• mD;=.SiSka 
,xldjg 
meusfKk jsg 
,xldfõ 
foaYmd,k 
;;a;ajh meyeos,s 
lrhs 

• úfoaYslhka yuqfõ 
,dxlslhka f.a 
m%;súfrdaO;d 
úsia;r lrhs 

•  

 
10' Y%S ,xldj iy ngysr 

f,dalh 
 10'1'1 mD;=.SiSka f.a 

meñKSu  
 10'1'2 mD;=.SiSka 

,xldjg meñfKk 
úg ,xldfõ 
foaYmd,k ;;a;ajh  

• uqyqÿnv m<d;a 
w,a,d .ekSu  

10'1'3 ,kafoaiska meñKSu  
 

  
10' YS% ,xldj 
yd ngysr 
f,dalh 
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